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Pekinﬂ Tajf

24er Peking-Form

Ein idealer Einstieg in das Innere Wushu

24er Peking Form — Aufbauseminar

Fiir alle, die die 24ger Peking Form bereits erlernt haben und ihr Taiji vertiefen mochten.

24er Peking-Form Ubugsleiter-Zertifikat I

Fiir alle, die ihr Taiji ernsthaft vertiefen wollen, ist das Leiten von Vertretungsstunden ein wichtiger
Schritt zur Selbstreflexion. Um Vertretungsstunden gut leiten zu konnen, bietet das Zertifikat
hilfreiche Grundlagen.

24er Peking Taiji Ubungsleiter-Zertifikat IT

Mit diesem Zertifikat kann man bereits eigene Ubungstreffen leiten und einen Taiji-Kurs mit dem
Inhalt: ,,24 ger-Form* selber aufbauen.

48er Peking-Form

Diese Form gehort zu den schwierigsten Formen des Peking-Stils. Wer diese Form beherrscht, kann
alle iibrigen Formen leicht lernen, sie beeinhaltet die wichtigsten Grundbewegungen des Taiji.

37 Grundbewegungen des Taiji

Wenn man die 37 Grundbewegungen des Taiji beherrscht, kann man jede Form (24ger, 42ger, 48,
88ger oder 108ter) schnell lernen. Wer die 37 Grundbewegungen beherrscht kann auch selber
Formen kreieren, z.B. um diese bei hoheren Duan-Priifungen zu prisentieren. Auflerdem stellen die
37 Grundbewegungen eine solide Basis fiir das eigene Taiji-Training dar.

32er Schwert-Form

Diese Form bietet einen idealen Einstieg in die Arbeit mit Waffen im Innern Wushu. Sie ist leicht zu
erlernen und bietet eine gute Grundlage zur Vertiefung des eigenen Taiji.

Partner-Formen des Peking-Stils

Diese fiinf Formen der Partneriibungen dienen der Ubertragung der Taiji-Prinzipien, in das Training
mit einem Partner. Die eigentliche Qualitét des Taiji zeigt sich erst im Kontakt mit einem Partner.
Fiir diejenigen, die wirkliche Fortschritte imTaiji machen wollen, ist die Auseinandersetzung mit
einem Partner unumginglich.

Chin” Na (Hebel und Wiirfe)

Alle Hebel und Wiirfe des Inneren Wushu konnen mit einem Partner je nach Vereinbarung getibt
und auch trainiert werden. Die Hebel und Wiirfe kénnen als Ergéinzug zum Partner-Taiji (pushin”
hands) gesehen werden.



Sun Taiji

97er Sun-Form

Die Taiji-Form nach Sun Lutang ist besonders fiir ein ruhiges und meditatives Training geeignet.
Die Linge des Bewegungsablaufes erfordert eine geduldige Auseinandersetzung mit dem Taiji.
Besonders an dieser Form ist, dass die Qualititen von Xing Yi und Bagua, hier in das Taiji
einflieBen. Das Sun-Taiji ist eine Essenz des Inneren Wushu.

Partner-Formen des Sun Stils

Die Partnerform des Sun Stils ist sehr schnell zu erlernen, da sie aus wenigen Bewegungen besteht.
Die Kraftentfaltung ist jedoch anspruchsvoll und eher fiir Fortgeschrittene geeignet.

X/'nﬂ Yr

Die Fiinf Wandlungsphasen Formen

Die Fiinf Wandlungsphasen, auch Elemente genannt, sind: Feuer, Wasser, Holz, Metall und Erde.
Zu jeder dieser Wandlungsphasen existiert eine eigene Form des Xing Yi.

Es ist sinnvoll, die Formen Feuer und Wasser, sowie Metall und Holz zusammen zu lernen; Erde ist
das verbindende Element und steht fiir sich alleine. Der beste Einstieg ins Xing Yi ist es alle Fiinf
Elemente Formen zu lernen.

Die Fiinf Elemente Verbinden-Form

Zur Vertiefung des eigenen Xing Yi eignet sich diese kurze Form, die die Aspekte aller fiinf
Elemente beeinhaltet. Die Fiinf Elemente Verbinden-Form ist auch die Priifungs-Form fiir den
ersten Duan, und somit fiir alle die das Graduierungs-System durchlaufen wollen unumginglich.

Die 12 Tiere des Xing Yi

Je nach Region in der ein Meister in China die 12 Tiere unterrichtet, konnen diese variieren. Wir
orientieren uns an den 12 Tieren von Sun Lutang; diese sind: Drache, Tiger, Affe, Pferd, Krokodil,
Hahn, Schwalbe, Sperber, Schlange, Strauf3, Adler und Bir.

Zu jedem dieser Tiere existiert eine eigene Form. Die 12 Tiere bieten eine Moglichkeit, sich immer
weiter in Xing Yi zu vertiefen, den die Xing Yi Prinzipien sind immer gleich und finden in den 12
Tieren immer eine andere Art sich zu duf3ern. Traditionell entscheidet der Meister, welches der Tiere
eine wichtige Entwicklung des Schiilers als ndchsten Schritt begiinstigen wiirde.

Fiinf Elemente Schwert

Die Fiinf Elemente konne auch mit allen traditionellen Waffen des Inneren Wushu ausgefiihrt
werden. Das Fiinf Elemente Schwert ist ein guter Einstieg in die Arbeit mit Waffen. Es sind jeweils
fiinf voneinander unabhéngige Formen, zu je einem der Elemente: Feuer, Wasser, Holz, Metall und
Erde.

Fiinf Elemente Stock

Besonders fiir diejenigen, die bereits Erfahrung mit Waffen gemacht haben, kann durch die Fiinf
Elemente Stock-Formen, die Kraft des Xing Yi gut in die Waffe iibertragen werden. Die Prinzipien
des Xing Yi, finden so ihren Weg ins Auf3en.



Fiinf Elemente Speer

Mehr noch als der Stock, ist der Speer eine Waffe, fiir diejenigen, die sich entschieden haben, sich
im Weg der Waffen zu trainieren. In China sagt man der Speer ist der Konig der Waffen, nicht nur
wegen seiner groflen Reichweite und damit verbundenen Gefihrlichkeit, sondern insbesondere
wegen der gro3en Fertigkeiten, die notig sind um diese Waffe zu beherrschen. Daraus resultiert, das
man auch sagt: ,,Speer trainiert man ein Leben lang!“.

Fiinf Elemente Verbinden Partner-Form

Nahezu die einzige Moglichkeit, wie man die Kraft des Xing Yi mit einem Partner gemeinsam iiben
kann, ist die Partner-Form. Auf jede Aktion des Angreifers folgt eine Reaktion des Verteidigers im
Sinne der Fiinf Elemente Theorie; d.h. Wasser gegen Feuer, Metall gegen Holz oder Erde gegen
Wasser, so wird die Kraft des jeweiligen Schlages neutralisiert.

Baﬂua

Sun Stil Bagua

Ganz im Sinne einer Daoistischen Kampfkunst, ist diese Bagua Form eher ruhig und unscheinbar.
Ihre Qualitéten liegen im Inneren verborgen, u.a. in den 72 FuBtechniken, die in dieser Form
enthalten sind.

Cheng Stil Bagua

Die Cheng-Form ist im Vergleich zur Sun-Form dynamischer und spektakulérer. Zahlreiche, dem
Bagua typische Drehungen und Wendungen zeichnen sie aus. Durch diese Form wird die
Geschmeidigkeit des Korpers und die Orientierung im Raum besonders geschult.

Bagua-Schwert

Das Bagua Schwert von Sun Lutang wird in einer Form ausgefiihrt, die von ihrem Aufbau der Form
ohne Waffen entspricht. Es stehen nicht die Anwendungen sondern die Inneren Prinzipien des
Daoistischen Schwertes im Vordergrund.

Bagua Speer
Die Speer-Form des Bagua ist zu vergleichen mit der Schwert-Form des Bagua, es sind die
Prinzipien und weniger die Anwendungen, die hier zur Vertiefung getrieben werden.

Bagua mit Partner

Die Bewegungen, die in einer der Bagua Formen gelernt wurden, sollen hier im Kontakt mit einem
Partner verstanden und angewendet werden. Dies ist ein wichtiger Schritt, zur Vertiefung der
eigenen Ubung des Bagua



Einzelstunden

Einzelstunden konnen zu allen Inhalten des Inneren Wushu gebucht werden.

K/elhﬂruppen Untervicht

Alle Inhalte des Inneren Wushu konnen auch als Kleingruppen-Unterricht gebucht werden.

Fort/auﬁende Kurse

Alle Inhalte des Inneren Wushu konnen auch in fortlaufenden Kursen erlernt werden. Hier ist
immer ein Inhalt besonders betont, z.B. eine Form des Taiji, andere Inhalte flieBen jedoch immer
mit in die Kurse ein.

Kurse mut 70 Elﬂh erten (Krankenkassen Bezuschussung miglich)

Diese Kurse haben einen konkreten Inhalt des Inneren Wushu (meistens 24 ger Peking Form des
Taiji).

Lehiya"nﬂe

Lehrgiinge werden je nach Ausschreibung, unterschiedliche Schwerpunkte bearbeiten.

Preise

Wenn Sie sich iiber Preise informieren wollen, schicken wir IThnen gerne eine aktuelle Preisliste zu:
Senden Sie uns hierzu einfach eine E-Mail mit Threr Adresse und Threm Anliegen. Wenn Sie es
wiinschen, konnen Sie die Preisliste auch als pdf. Dokument erhalten!

Selbstverstindlich konnen Sie sich auch telefonisch iiber einzelne Posten informieren.
Sollte sich der Anrufbeantworter melden, so konnen Sie Ihr Anliegen gerne auf Band sprechen, wir
rufen dann gerne zuriick.
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