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Wissenschaftliche Akademie
ftir chinesische Bewegungskunst

und Lebenskultur

ZEUGNIS

Herr Sebastian Nippold

wird hiermit

die Ausbildung zumlr Lehrer/in

für Thiji (Taijiquan, Thiji-Schwert und Taiji-T[ishou)

bescheinigt.

Die Ausbildung wurde erfolgreich abgeschlossen.

Köln, den29.01.2007
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Philosophisches Seminar
Deutsche Sporthochschule Köln
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Univ. Dozent

Sporthochschule Narfiirig in China



Ausbildungsschwerpunkte und Unterrichtsstunden

Inhalte

Theorie

r Einführung in das Taijiquan

Geschichte des Taijiqtran

Stiledes Taijiquan

o PhilosophischE Grundlagen des Tarjiquan

Yin-Yang

Fänf Elemente

AchtTrigramme

e Wissenschaftliche Grundlagen des Thijiquan

Traditionelle chinesische medizinische Grundlagen

Bewegungswissenschaft liche Grundlagen

r BewegungsprinzipiendesTaijiquan

o Gesundheitsörderung desTaijiquan

r Lehrmethodik des Taijiquan

Lehr- und -Trainingsmethode des Taijiquan

Selbststudium des Taij iquan

r Bewegungsanalyse des Taijiquan

Praxis

r Die 37 Grundbewegungen des Yang-Stil Thijiquan

r Die 24 Formen des Taijiquan

o Die 32 Formen des Taiji-Schwert

r Die 48 Formen des Taijiquan

. TaijlTuishou

Unterrichtsstunden

128

192

Insgesamt 320


