Seminar fur /(ercrar/}e/f und /<ampfkunsf W Vppes
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Elhﬁ'ihrunﬂswochenende

Die Einfithrungswochenenden sollen insbesondere dazu dienen, den Einstieg in die Ausbildung zu erleichtern.
Sie sind empfehlenswert, jedoch nicht obligatorisch.

Die Arbeit an den Behandlungstischen wird den Hauptteil darstellen. Ubungen zum Klienten-
Behandlerverhalten und die Bestandsaufnahme (Evaluation des Cranio-Sacralen Rhythmus) bilden hierbei den
Schwerpunkt. Erste Techniken der Cranio-Sacralen Korperarbeit werden getibt. Die fiir die erlernten Techniken

notwendige Anatomie sowie die notwendige Fachterminologie wird unterrichtet.

Curriculum:

* Einstimmung auf die Arbeit mit Menschen- neutrale Prisenz

* Evaluation des Cranio-Sacralen Rhythmus

* Versuch eines Stillpunktes als Einstieg in die Cranio-Sacrale Kérperarbeit

* Rechtslage, Moglichkeiten und Grenzen der Cranio-Sacralen Korperarbeit

* Evaluation des Cranio-Sacralen Rhythmus von verschiedenen Lauschpositionen: Kopf, Kreuzbein, Fiile
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