VERANSTALTUNGSKALENDER
SEMINAR FUR KORPERARBEIT UND KAMPFKUNST

2020

Bitte beachten:
Dieser Kalender dient der Ubersicht und der Planung und ist nicht endgiiltig.
Im Laufe des Jahres entstehen Kompaktkurse, Lehrgange oder Sonderseminare. Termine konnen verschoben werden.
Informieren Sie sich auch unter: http://twitter.com/SKK_Nippes oder telefonisch!




www.skk-nippes.de

Cranio-Sacrale Korperarbeit
Einfithrungswochenende

Samstag und Sonntag 4. und 5.
Zur Orientierung, ob die Ausbildung zum Cranio Praktizierenden fiir

einen selbst in Frage kommt
oder zur Vertiefung der eigenen Wahrnehmung und des Verstandnisses
des Korpers fiir sich selbst.

Ausbildung ,,Cranio-Sacrale Arbeit als
Entspannungsmethode*
Donnerstag bis Sonntag 16. - 19.

Und Donnerstag bis Sonntag 23. - 26.

www.kampfkunst.skk-nippes.de

Start eines neuen Taiji Einsteiger Kurses

Dienstag 21.
10. Termine zum Kennenlernen
18.00 Uhr bis 19.15 Uhr.




Aikido Lehrgang mit

Bernd Hardekopt
(5. Dan Aikikai)

Im SKK-Nippes:

Begrenzte lellnehmerzahl
Interesse bitte fruhzeitig

anmelden. Wenn voll; voll!

www.aikido.skk-nippes.de

FEBRUAR _
: L

Bernd Hardekopf bei einer Vorfithrung: Stadtfest Bergisch
Gladbach 2012. Uke: Britta Deppe.

damstag 9.
12.00 U.

10.00 -

(1T

14.00 -

| 16.00 Ul
Sonntag 10.

(1T

10.00 - 12.00 Uhr

Ko
5

sten:

0.-




Daoistische Meditation

Siir Fanstewger und Fortgeschrittene

Freitag 6.3 und 20.3.

ﬁ

www.skk-nippes.de
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Wushu und Q1 Gong
Lehrgang







Ausbildung Cranio-Sacrale
Korperarbeit
,Grundausbildung Teil 1°

Donnerstag bis Sonntag 16. -19. und
Donnerstag bis Sonntag 23. -26.

Faszien Weiterbildung

der Kinon Akademie in Langen
Samstag 4. bis Sonntag 5.




AUGUST




SEPTEMBER

Xing Y1 kennenlernen
5 Elemente

5 Freitage ab dem 4.9. von 18-19.30
Jeder Freitag beschaftig sich mit einem anderen Element!
Teilnahme auch an einzelnen Terminen moglich!

www.kampfkunst.skk-nippes.de

www.skk-nippes.de

Infotag Cranio-Sacrale

Korperarbeit in Koln
5.9.
- unverbindlicher Schnuppertag -
Alles tiber die Methode und die Ausbildung

erfahren!




OKTOBER

www.skk-nippes.de

Cranmo-Sacrale Rorperarbent

Lanfiihrung und Selbsterfahrung VWochenende

Samstag und Sonntag 24. und 25.

Fir alle, die sich tur die Methode interessieren und uber den uber den Rand des behandelt werden, hinausschauen mochten!
Z.ur Orientierung, ob die Ausbildung zu Cranio Praktizierenden fur emen selbst in Frage kommt

oder zur Vertiefung der eigenen Wahrnehmung und des Verstandnisses des Korpers fur sich selbst.




NOVEMBER

Bagua
Eine Einfithrung
Freitag 6.11. und 20.11.
jewells 18 - 20 Uhr

www.kampfkunst.skk-nippes.de

Traditioneller Kundalini Yoga
Adventslehrgang
mit Jagatjeet Singh im SKK-Nippes

Am 1. Adventssonntag




DEZEMBER
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zur Zeit keine Termine



UND?

Wenn eine Veranstaltung Ihr Interesse erweckt, hat nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf:
0221 - 276126 87

02292 - 95 4 898 4
info@skk-nippes.de
info@skk-windeck.de
sk nnade Neusser Strafe 177, 50n733 Koln
SVl dats Waldbroler Strafe 10, 51570 Windeck

www.kampfkunst.skk-nippes.de
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