
VERANSTALTUNGSKALENDER
SEMINAR FÜR KÖRPERARBEIT UND KAMPFKUNST

2020
Bitte beachten:

Dieser Kalender dient der Übersicht und der Planung und ist nicht endgültig.
Im Laufe des Jahres entstehen Kompaktkurse, Lehrgänge oder Sonderseminare. Termine können verschoben werden.

Informieren Sie sich auch unter: http://twitter.com/SKK_Nippes oder telefonisch!



JANUAR

Start eines neuen Taiji Einsteiger Kurses

Dienstag 21.
10. Termine zum Kennenlernen

18.oo Uhr bis 19.15 Uhr.

Ausbildung „Cranio-Sacrale Arbeit als
Entspannungsmethode“

Donnerstag bis Sonntag 16. - 19.
Und Donnerstag bis Sonntag 23. - 26.

Cranio-Sacrale Körperarbeit
Einführungswochenende
Samstag und Sonntag 4. und 5.

Zur Orientierung, ob die Ausbildung zum Cranio Praktizierenden für
einen selbst in Frage kommt

oder zur Vertiefung der eigenen Wahrnehmung und des Verständnisses
des Körpers für sich selbst.

www.skk-nippes.de

www.kampfkunst.skk-nippes.de



FEBRUAR

Samstag 9.
10.oo - 12.oo Uhr
14.oo - 16.oo Uhr

Sonntag 10.
10.oo - 12.oo Uhr

Kosten:
50.-

Aikido Lehrgang mit
Bernd Hardekopf

(5. Dan Aikikai)

Im SKK-Nippes:
Begrenzte Teilnehmerzahl
Interesse bitte frühzeitig

anmelden. Wenn voll: voll!

Bernd Hardekopf bei einer Vorführung: Stadtfest Bergisch
Gladbach 2012. Uke: Britta Deppe.

www.aikido.skk-nippes.de



MÄRZ

Daoistische Meditation
für Einsteiger und Fortgeschrittene

Freitag 6.3 und 20.3.

www.skk-nippes.de



April

Zur Zeit keine Termine



Wushu und Qi Gong

im Kunsthaus Wäldchen

8. bis 10. Mai
Freitag 19.oo bis Sonntag

14.oo Uhr
Alle Infos über den QR oder:

02292 - 95 4 898 4
www.skk-nippes.de/lehrgange

MAI

Wushu und Qi Gong
Lehrgang



JUNI

Mattenflächenjubiläumslehrgang: 10. - 14.

www.aikido.skk-nippes.de



JULI

Ausbildung Cranio-Sacrale
Körperarbeit

„Grundausbildung Teil 1“
Donnerstag bis Sonntag 16. -19. und

Donnerstag bis Sonntag 23. -26.

Faszien Weiterbildung
der Kinon Akademie in Langen

Samstag 4. bis Sonntag 5.

www.skk-nippes.de



AUGUST

Zur Zeit keine Termine



SEPTEMBER

Xing Yi kennenlernen
5 Elemente

5 Freitage ab dem 4.9. von 18-19.30
Jeder Freitag beschäftig sich mit einem anderen Element!

Teilnahme auch an einzelnen Terminen möglich!

Infotag Cranio-Sacrale
Körperarbeit in Köln

5.9.
- unverbindlicher Schnuppertag -

Alles über die Methode und die Ausbildung
erfahren!

www.kampfkunst.skk-nippes.de

www.skk-nippes.de



OKTOBER

Cranio-Sacrale Körperarbeit
Einführung und Selbsterfahrung Wochenende

Samstag und Sonntag 24. und 25.

Für alle, die sich für die Methode interessieren und über den über den Rand des behandelt werden, hinausschauen möchten!
Zur Orientierung, ob die Ausbildung zu Cranio Praktizierenden für einen selbst in Frage kommt
oder zur Vertiefung der eigenen Wahrnehmung und des Verständnisses des Körpers für sich selbst.

www.skk-nippes.de



NOVEMBER

Traditioneller Kundalini Yoga
Adventslehrgang

mit Jagatjeet Singh im SKK-Nippes

Am 1. Adventssonntag

Bagua
Eine Einführung

Freitag 6.11. und 20.11.
jeweils 18 - 20 Uhr

www.kampfkunst.skk-nippes.de



DEZEMBER

Zur Zeit keine Termine



UND?
Wenn eine Veranstaltung Ihr Interesse erweckt, hat nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf:

0221 - 27 61 26 87
02292 - 95 4 898 4
info@skk-nippes.de
info@skk-windeck.de

Neusser Straße 177, 50n733 Köln
Waldbröler Straße 10, 51570 Windeckwww.skk-nippes.de

www.kampfkunst.skk-nippes.de

www.skk-nippes.de


